Speiseplan

fir die Woche vom 07.09.26 bis 13.09.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Gericht llI
Kartoffel-Gemuse-Pfanne Schnitzel mit
Montag mit Quarkdip Griel3brei mit Y Spargelgemise und
07.09.2026 |Erdbeerkompott *» Y Erdbeerkompott ~ Petersilienkartoffeln
420 kcal [ ] 1350 kcal [ ] |Erdbeerkompott Awcsn
580 kcal []
Hahnchenbrust mit
Ungarischer Gulasch Pellkartoffeln mit Blumenkohl y
Dienstag mit Spatzle oy |Krauterquark und Kartoffeln
08.09.2026 |Puddingspeise At Wackelpeter e~ Puddingspeise A+
600 kcal [ ] |420 kcal [ 11550 kcal []
Erbseneintopf mit Gemiisecremesuppe « Wirsingroulade mit
Mittwoch | Bockwurst % |Quarkspeise AHn Salzkartoffeln
09.09.2026 |Quarkspeise "N 301 kcal ] Quarkspeise A+ -
590 kcal [] 560 kcal []
Geflugelleber mit Apfel- Hausschlachte Leberwurst
ZwiebelsolRe, Buttererbsen | Gabelspaghetti mit SolRe mit Krauterquark und
Donnerstag Jund Kartoffelplree Bolognese -y Pellkartoffeln -
10.09.2026 |Wackelpeter ain Wackelpeter AtHin Wackelpeter s
620 kcal [ ] 1540 kcal [ ] |580 kcal []
Schmorwurst mit
Kap-Seehecht mit Dillsol3e, |Krauterrihrei mit Spargel Sauerkraut und
Freitag bunten Gemuse und Reis Jund Kartoffeln Salzkartoffeln -
11.09.2026 |Gurkensalat *o  Jam Gurkensalat « Gurkensalat '~
500 kcal [ ] 1480 kcal [ 11520 kcal []
Moéhreneintopf mit Steak au four mit
Samstag Fleischeinlage - Mohrengemuse und
12.09.2026 |Cremespeise*t'N Bratkartoffeln
450 kcal [] Cremespeise A~ o]
850 kcal (1]
Kasslerbraten mit Bohnen |Hackbraten mit Leipziger
Sonntag und Béhmischen Knddeln | Allerlei und Kartoffelpuree
13.09.2026 |Joghurtspeise ssatchn Joghurtspeise Atcxn
720 kcal []|722 kcal []
-
» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste ANZAHL.:.............

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




