Speiseplan

fuir die Woche vom 14.09.26 bis 20.09.26

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Bertolt-Brecht-Str. 2
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 3688 540

VS

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Gericht llI
Gyrospfanne in pikanter
Montag Hlhnerfrikassee mit Reis | Quarkkeulchen mit Y Solde mit Weilkraut
14.09.2026 |Obststick AtHIN Apfelmus At26CN und Tzatziki -
v 450 kcal [ ] |Apfelmus Aterin
440 kcal [] 560 kcal []
Gemuseschnitzel mit
Gefillte Paprikaschote mit | Krautersof3e und Currywurst mit
Dienstag |Salzkartoffeln Kartoffelpuree Y Kartoffelecken
15.09.2026 |Obststiick sninv il Apfelmus wonn Obststiick s
570 kcal [ ] |503 kcal [ 11620 kcal []
Linseneintopf mit Krautercremesuppe mit Schweinegulasch mit
Mittwoch | Wdurstchen FleischKISReh - Rotkohl und Kartoffeln
16.09.2026 |Quarkspeise A'HN QLejgsr(I:(spgisg MeHnN Quarkspeise A%N - gy
500 kcal [] 440 koal ] 565 kcal []
Gefligelboulette mit Blumenkohlmedaillon mit Kartoffel-Schinken-
Donnerstag |Broccoli und Kartoffeln Kasesole und Gemuseauflauf b ]
17.09.2026 |Rote Gritze AtHN Y Kartoffelplree Rote Grutze 3AtHN
362 kcal * [ ] |Rote Griitze 1at1cHn 442 kcal []
480 kcal []
Backfisch mit Kartoffelsalat |2 Eier mit Senfsol3e und SpielRbraten mit Bohnen
Freitag Mohrensalat Acoin Kartoffeln Y und Kartoffeln
18.09.2026 |447 keal (] | Méhrensalat #.cu Kompott # %
ot 374 kcal 1 |679 keal ]
Altdeutsche Kartoffelsuppe Putengeschnetzeltes mit
Samstag mit Bockwurst - Blumenkohl und Reis
19.09.2026 |Schokocreme 24HIN Schokocreme AHIN | 4
579 kcal [] 563 kcal []
Kalbsragout mit Rinderbraten mit
Sonntag Kaisergemuse = Rahmgemduse
20.09.2026 |Jund Spatzle und Kléfen
Joghurtspeise A1cHIN Joghurtspeise AtHN
565 kcal [ ] 1679 kcal []

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A1) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte zeitnah dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!
Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




