Speiseplan

fluir die Woche vom 15.04.24 bis 21.04.24

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

VS

Telefon: 03944 / 921 106

... damit das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht I
Bolognese mit bunten Gefullte Eierkuchen mit
Montag  |Nudeln VanillesoRe 9N
15.04.2024 | Apfelmus AN Apfelmus
(680 kcal) [ ] |(400 kcal) ]
Salzkartoffeln mit Hahnchengeschnetzeltes
Dienst Leberwurst und mit Mohrengemuse und
1enstag |y rauterquark Kartoffeln
16.04.2024 Obststiick "AHIN Obststluck 1AHIN
(618 kcal) [] | (480 kcal) []
seel i Tomatencremesuppe mit | Currywurst mit
Mittwoch Ggmuseel_ntopf mit Einlage PP Tomatensole und
Wiener Wurstchen _ o
17.04.2024 Quarkspeise AceHN Quarkspeise AN (R;ostltkaler.
420 kecal |:| uarkspeise "211AN
(480 kcal) 1|/ ) (746 koal) ul
Schweineleber in Zwiebel- |Kochklopse in Krautersole
Donnerstag |sof3e mit Buttererbsen und |mit Kartoffelbrei
18.04.2024 |Salzkartoffeln Erdbeerpudding 416AHIN
Erdbeerpudding AcFHIN (430 kcal) ]
(460 kcal) Q
Backfisch mit buntem Seehechtfilet auf Gemiise- | Gemusepfanne mit Reis
Freitag Kartoffelsalat stroh mit Kartoffelbrei und Hahnchenbrust
19.04.2024 |Eisbergsalat mit Friichten |Eisbergsalat mit Friichten | Eisbergsalat mit Frichten
1,2,10,AD,H,I,N 1,4,16,AD,HN TAHN
(520 kcal) ] | (480 kcal) [] | (470 kcal) [l
Mohreneintopf mit Schweinesteak au four,
Samstag Schwelnef!elsch mit Kartoffelgratin
20.04.2024 |Cremespeisescrin Cremespeise AHIN
Kassler mit griinen Bohnen Putenschnitzel mit
Sonntag und Kartoffeglln Blumenkohlgemuse und
21.04.2024 Kartoffelbrei

Mandarinenkompott *17AFHIN
(590 kcal) []

Mandarinenkompott AN

(480 kcal) []

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




Gvs . Gut informiert

... damit das Leben gelingt

[ ] - Die GVS-Tagespflege , Oesig”

Unser Tag beginnt mit einem Lacheln

Die Tagespflege im Seniorenzentrum ,Oesig”
ist ein Angebot fur dltere, pflegebedirftige
Menschen, die ihren Tag gern in Gesellschaft
sinnvoll gestalten méchten. Ebenso bietet sie
eine Entlastungsméglichkeit fir pflegende An-
gehérige. Unsere Arbeit erhalt dem pflege-
bedUrftigen Menschen die Méglichkeit in der
eigenen Hdauslichkeit zu bleiben und so weiter-
hin ein selbststéndiges Leben zu fGhren.

Sie kénnen die Tagespflegeeinrichtung lang-
fristig oder nur for kirzere Zeit, z.B. Urlaub,
Kur oder Krankheit der Pflegeperson, in An-
spruch nehmen. Besuche kénnen fur ein bis
funf Tage pro Woche vereinbart werden. An-
derungen sind nach Ricksprache jederzeit
méglich. Die Betreuung und Pflege erfolgt von
examiniertem Fachpersonal sowie Pflege- und
Betreuungskréften. Ergotherapeuten und Sozi-
alarbeite*innen werden hinzugezogen.

Gern helfen wir lhnen im Gesprach mit Rat und Tat weiter. Sprechen Sie uns an und lassen Sie
uns gemeinsam mit lhnen die bestmagliche Hilfe fir lhre persénliche Situation finden.
Tagespflege bedeutet ,Pflege mit Herz und Vertrauen”. Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie.

Kontakt:

OFFENE
BEWERBUNGS-
SPRECHSTUNDE

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Gvs \

... damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 — 921 180

E-Mail: tagespflege@gvs-blankenburg.de

ohne
—~ Anmeldung

-
=
~

immer montags
14:00 bis 16:00 Uhr
in der Verwaltung des GVS

WaldfriedenstraBBe 1b
38889 Blankenburg (Harz)

Telefon: (03944) 921-122

i

Scannen fisr mehr | [m]
Informationen:




