GVS Blankenburg e. V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 20.05.24 bis 26.05.24 7000 "os0as 091106 (T V'S

... domil dos Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht Il Gericht Il

i . Schweinefilet mit
Monta Hahnchenkeule mit Romanesco-Mix und
9 | Apfelrotkohl, KisRe

20.05.2024 |\ L omousse FACHIN Kartoffeln
Pfingstimontag (540 kcal) n Schokomousse 38AHIN
(470 kcal) g
Gemuseschnitzel mit , . .
Milchreis mit pikanter Sol3e und tF)’antlertT(s ?tefefhlecrlltﬁlet mit
Dienstag | Apfelmus 1A~ Kartoffelpiiree Au? len ariotielsaia
21.05.2024 | (450 kcal) [] [|Apfelmus tav preimus A=

(410 kcal) ] |(570 keal) L]

Gebratene Rinderleber in
Mittwoch | Griiner Bohneneintopf mit | Tomatensuppe mit Eierstich | ZwiebelsoRe mit Rahm-

22.05.2024 |Fleischeinlage Quarkspeise AcN champignons und
Quarkspeise HN (420 kcal) [ ] |Kartoffelbrei
(620 kcal) [] Quarkspeise AFHN
(480 kcal) [ ]

Schinken-Nudel-Pfanne mit Hahnchenbrust mit

Broccoligemise und Kartoffelpuffer mit

Donnerstag gofze Cg_rbor:iza(BHlN Kartoffelpuree Apfelmus AN

23.05.2024 |Rote Crutze rheas Rote Griltze “1sAsH (510 kcal) ]
(560 kcal) L | (470 keal) n
Gebratenes Fischfilet mit Eu__ntes Fischragout in Sch\{yeipesteak »cordon

_ Salzkartoffeln rautersof&g und bleu® mit buntem
Freitag |~ @ calat 21240 Kartoffelbrei Kartoffelsalat,

24.05.2024 5L;rb?(n8?a S |:| Gurkensalat 212ADN Gurkensalat 212AHN

(570 keal) (410 keal) ] | 430 keal) ]

Méohreneintopf mit Frikadelle mit

Samstag Fleischeinlage Erbsengemuse und
25.05.2024 c A CHIN Salzkartoffeln
remespeise ACH!. o ACHN
(380 kcal) ] Cremespeise ACH.
(520 kcal) [ 1]
Kasslerbraten mit Putengulasch mit
Sauerkraut und Leipziger Allerlei,
Sonntag  |Semmelknédel Kartoffelbrei
26.05.2024 Joghurt AHIN Joghurt 14.16AHIN
(550 kcal) [ ] 1(480 kcal) ]

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den ...................... dem
Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




(VS Gut informiert

... damit das Leben gelingl

[ ] Gedé&chtnistraining - Thema ,, Familie”

1. Schittelworter
Die Buchstaben der folgenden Wérter wurden einmal ordentlich durchge-

schittelt.

Setzen Sie die Buchstaben wieder zu den richtigen Wértern zusammen.
Tipp: Es handelt sich hier um verschiedende Wérter zum Thema , Familie”.
Der erste und der letzte Buchstabe sind breits an der richtigen Stelle.

GICHTEWESSR
GARVOSTESR
EITERLENTL

2. Anagramm
Anagrammaufgaben trainieren das Langzeitgedéchtnis, den Wortschatz, die Konzentration, das assozia-
tive Denken und den sprachlichen Ausdruck. Kurzum, sie sind bestens geeignet das Gehirn umfassend in
Schwung zu bringen. Bilden Sie méglichst viele Wérter aus dem Wort:

GESCHWISTERPAAR

Dabei gilt eine einfache Regel: Sie dirfen nur die vorhandenen Buchstaben verwenden.

3. Assoziation
Finden Sie 10 Wérter, die lhnen zum Thema ,, Familie” einfallen.

4. Formulierung
Bilden Sie einen sinnvollen Satz. Verwenden Sie dabei die vorgegebenen Waérter.

Beispiel: Eltern

Meine Eltenn sind sehn atreng.

Grofdeltern

Familienzeit

Onkel/Tante




