Speiseplan

flir die Woche vom 27.05.24 bis 02.06.24

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... domit das Leben gelingl

Tag Gericht | Gericht I Gericht I
Wurstgulasch mit Gefullte Germknddel mit Fischiilet auf Blattspinat
Montag bunten Nudeln Vanillesol3e dazu
27.05.2024 Kartoffelgratin
Apfelmus An Apfelmus AN
(600 kcal) [ | (531 keal) [] |/\pfeimus i
(510 kcal) [ 1]
Schmorwurst mit Geflugelbratwurst mit
] Sauerkraut und Fingermohren und
Dienstag | Salzkartoffeln Kartoffelpuree
28.05.2024 |Obstsalat 11FN Obstsalat 416N
(580 kcal) [ 11460 kcal) ]
) , Rindergulasch mit
Weilkohleintopf Broccolicremesuppe Rosenkohl und Kartoffeln
Mittwoch | Mit Wiener W:‘:ﬁtChen Quarkspeise Quarkspeise AFHIN
29.05.2024 |Quarkspeise A (490 kcal) N
(490 kcal) [] (380 kcal) ]
Schweineleber in Zwiebel-
soflRe mit Mischgemﬂse und KOCthOpse in Krautersole
Donnerstag |salzkartoffeln mit Kartoffelbrei
30.05.2024 | pydding AFHN Pudding ACHN
(430 kcal) ] | (560 kcal) ]
Silze mit Remouladensole (Sgeeh"echtzilert]agf_" R Schweinesteak au Four mit
Freitag und Bratkartoffeln, Kaerrtrz)#?eelgrre? » DIISOE, Rostitaler
Eisbergsalat ) I Eisbergsalat
31.05.2024 i Frijchten zcin Eisbergsalat mit Frichten it Erijchten asiman
Nudelsuppe mit Kohlroulade mit
Samstag |Geflugelfleisch Petersilienkartoffeln
01.06.2024 |Cremespeise ACHN Cremespeise AFHIN
(500 kcal) [l (680 kcal) [ ]
Putenrollbraten mit
Sauerbraten mit Rotkohl Kaisergemuse und
Sonntag und Bohmischen Knddeln | Kartoffelbrei
02.06.2024 |Fruchtjoghurt "36AFHIN Fruchtjoghurt 1.36AHIN
(560 kcal) [ 1 | (470 kcal) []

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




GVS

... dorsit das Leken gelingl

Gut informiert

Unser Tag beginnt mit einem Lacheln

Die Tagespflege im Seniorenzentrum ,Oesig”
ist ein Angebot fur dltere, pflegebedirftige
Menschen, die ihren Tag gern in Gesellschaft
sinnvoll gestalten méchten. Ebenso bietet sie
eine Entlastungsméglichkeit fir pflegende An-
gehérige. Unsere Arbeit erhalt dem pflege-
bedUrftigen Menschen die Méglichkeit in der
eigenen Hdauslichkeit zu bleiben und so weiter-
hin ein selbststéndiges Leben zu fGhren.

] - Die GVS-Tagespflege ,Oesig”

KW 22

Sie kénnen die Tagespflegeeinrichtung lang-
fristig oder nur for kirzere Zeit, z.B. Urlaub,
Kur oder Krankheit der Pflegeperson, in An-
spruch nehmen. Besuche kénnen fur ein bis
funf Tage pro Woche vereinbart werden. An-
derungen sind nach Ricksprache jederzeit
méglich. Die Betreuung und Pflege erfolgt von
examiniertem Fachpersonal sowie Pflege- und
Betreuungskréften. Ergotherapeuten und Sozi-
alarbeite*innen werden hinzugezogen.

Gern helfen wir lhnen im Gesprach mit Rat und Tat weiter. Sprechen Sie uns an und lassen Sie
uns gemeinsam mit lhnen die bestmagliche Hilfe fir lhre persénliche Situation finden.
Tagespflege bedeutet ,Pflege mit Herz und Vertrauen”. Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie.

Kontakt:

SPRECHSTUNDE

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Telefon: 03944 — 921 180
E-Mail: tagespflege@gvs-blankenburg.de

~
immer montags
14:00 bis 16:00 Uhr
in dar Varwaliung des GVS

Waldfriedenstrafie 16

3BBE? Blonkenburg [Harz)

Telebon: [03%44) $21-122
—
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